
Qigong und Kriya Yoga 
begegnen sich in

 Bewegung und Stille

Erstmaliges Angebot in Österreich, das gemeinsame 
Potenzial von Qigong und Kriya Yoga bei einem 

3-tägigen Seminar zu erfahren. 

Lass dich inspirieren von den Meisterinnen 
Tianying und Tianping aus Berlin und Meister Swami 

Yogananda aus dem Himalayagebiet.

Praxistage des Qigong Vereins Salzburg
Seeham am Obertrumersee

Haus Gaberhell, Seeweg1
26.-28. September 2025

Freitag 26.09. / 10-17 Uhr, Registrierung ab 9 Uhr 
Tian Ai Qigong  

Samstag 27.09./  9-16 Uhr, Registrierung ab 8:30
Bewegung und Weisheit des Kriya Yoga

Sonntag 28.09. / 9-16 Uhr, Registrierung ab 8:30
Von der Bewegung in die Meditation

Eine tägliche Mittagspause von ca. 1½ Stunden 
ist vorgesehen. Es gibt die Gelegenheit vor Ort, 
ein Mittagessen vorzubestellen.

Vorteilspreis für 3-Tages-Seminar 
320 Euro (290€*)

Bei kürzerer Teilnahme:
2 Tage Sa./So.           260 Euro (240)*
1 Tag Freitag           160 Euro (140)*

(*)Ermäßigungspreis: gültig nur für Mitglieder 
des Qigong Vereins Salzburg Neuanmeldung 
deiner Mitgliedschaft möglich, um den Ermäßi-
gungspreis sofort nützen zu können

Um baldige Anmeldung wird gebeten, die 
Teilnehmerzahl ist durch die Saalgröße auf 50 
Personen begrenzt.

Qigong Verein Salzburg 
info@qigong-salzburg.at

Mehr Info unter:
www.qigong-salzburg.at
www.tianai-qigong.com
www.yogananda-kriya-yoga.at

Bitte an Interessierte weitergeben  



Die Praxistage des Qigong Vereins Salzburg sind eine 
einmalige Gelegenheit, drei ganz besondere Menschen 
kennenzulernen und die kosmische Kraft in Bewegung 

und Stille zu erfahren

Beim Seminar in Seeham unterrichten die beiden
Schwestern die Einklang-Übung, mit der die fünf Elemente
und die zugehörigen Organe harmonisiert werden. Diese
Qigong-Übung ist sowohl für Beginnende als auch für
Fortgeschrittene geeignet.
Der behutsame und liebevolle Umgang mit den
Teilnehmenden lässt Raum für die individuelle
Weiterentwicklung.
Durch das Zusammenführen beider Säulen, Qigong und Kriya
Yoga, in Stille- und bewegte Übungen in Verbindung mit der
„Supreme Energy“ können sich dir wertvolle Erfahrungen für
deinen weiteren Lebensweg erö�nen.

»Je weiter dein Herz geö�net ist, umso 
weiter steht dir das Himmelstor o�en.«
Die innere Berufung von Meisterin Tianying 
ist es, den Menschen den Himmel nahezu-
bringen. Wer ihre Liebe und ihr Lächeln 
erlebt, beginnt unwillkürlich auch zu 
lächeln.

»Mein größter Herzenswunsch ist, dass
die Menschen ihre Lebensaufgabe erken-
nen können, um sich selbst und den 
anderen mit Liebe und Weisheit zu helfen. 
Das Universum hat uns so viele Geschenke
gegeben. Diese wollen wir weitergeben.«

Meisterin Tianying
Große Liebe zu allen Lebewesen

Meisterin Tianping
Mit Hingabe und Kraft des Herzens

Kriya Yoga Meister Swami Yogananda lehrt das notwendige Hinter-
grundwissen über die grundlegenden Techniken des Kriya Yoga 
authentisch aus den alten Sanskrit-Texten und Bababajis Lehren, 
die im Himalaya ihren Ursprung haben. 
Swami Yoganandas allumfassende Liebe und spirituell hoch entwi-
ckelte Ausstrahlung berühren nicht nur den Verstand und Körper, 
sondern intuitiv auch unser Innerstes. 
Seine Lehre wird inhaltlich vor Ort aus dem Englischen übersetzt. 
Sein Buch „Voice of Himalayan Kriya Yogi“ in deutscher Sprache ist 
eine wertvolle Grundlage und Hilfe für deinen persönlichen Weg.

„Mein größtes Anliegen ist es, das 
tiefe Wissen der Verbindung mit 
der universellen Kraft - Supreme 
Energy - in seiner reinen 
ursprünglichen Form greifbar zu 
machen, um diese Energie für 
sich und andere, in allen 
Bereichen, nutzen zu können.“ 

Swami Yogananda
Die göttliche Kraft ist in dir

Spiritueller Kriya – Yoga - Meister 


